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Navodilo za uporabo
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N ISIta prsilo za nos
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Prosimo, da pozorno preberete navodila za uporabo, saj vsebujejo pomembne
podatke, na katere morate biti pozorni ob uporabi priila Nisita®. Ce imate
dodatna vprasanja, se posvetuijte z zdravnikom ali farmacevtom.

Kaj vsebuje prsilo za nos Nisita®?

1 mlizotonicne raztopine vsebuje 3,3 mg natrijevega klorida in 8,3 mg
natrijevega hidrogenkarbonata. Ostale sestavine: preciscena voda.

Kdaj uporabljajte prsilo za nos Nisita®?

Prilo ustvari fino meglico in se uporablja pri suhi nosni sluznici:

« za podporno zdravljenje zamasenega nosa (npr. pri nahodu),

« za (iS¢enje in vlazenje nosne sluznice (npr. pri suhem zraku v prostoru),
- za odstranjevanje zasusenih izlockov in krast.

Priilo za nos je brez konzervansov in je primerno za odrasle, otroke in dojencke.

Kdaj priila za nos Nisita® ne smete uporabljati?
Niznanih podatkov o preobcutljivosti.

Na kaj morate biti pazljivi pred uporabo prsila za nos Nisita®?

Pri uporabi prsila po navodilih ni potrebna posebna pazljivost. Po operacijah
0z. poskodbah nosu pa se pred uporabo prsila posvetujte z zdravnikom ali
farmacevtom.

Ali lahko uporabljate prsilo za nos Nisita® v ¢asu nosecnosti in dojenja?
Po dosedanjih podatkih ni razlogov, ki bi branili uporabo priila Nisita® v asu
nosecnostiin dojenja.

Kako uporabljate prsilo za nos Nisi
Po potrebi veckrat dnevno vpihnite prsilo:

- odrasli in otroci od 2. leta naprej: 1-2 vpiha v vsako nosnico
- dojencki in otroci do 2. leta: 1 vpih v vsako nosnico.

o
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Uporaba:

Snemite zascitni pokrovéek.

1. Pri prvi uporabi priila veckrat stisnite beli prsilni
nastavek, dokler se ne pojavi razpriena raztopina. Vsebnik
s prsilnim nastavkom je sedaj pripravljen za nadaljnjo
uporabo.

2. Prdilni nastavek vstavite v nosnico in stisnite priilni
mehanizem. Pri tem drZite vsebnik pokonéno in se ne
nagibajte nazaj. Med vpihom rahlo vdihnite skozi nosnico,
nato pocasi odmaknite prsilni nastavek iz nosnice.

1z higienskih razlogov in za preprecevanje okuzbe naj bi posamezno
steklenicko prsila uporabljala le ena oseba. Po uporabi prsilo obrisite,
zaprite s pokrovom in hranite na suhem mestu.

Kako dolgo lahko uporabljate prsilo za nos Nisita®?

Prsilo lahko uporabljate dalj casa, ce je to potrebno. Ce se vam po 14-dnevni
uporabi raztopine stanje ne izboljsa, se posvetujte s svojim zdravnikom ali
farmacevtom.

Katere neZelene ucinke ima prsilo za nos Nisita®?

Pri uporabi prsila po navodilih nezeleni ucinki niso znani.

Kaj morate Se upostevati?

Prsilo lahko uporabljate le do datuma, odtisnjenega na embalazi. Po prvi
uporabi lahko prsilo uporabljate Se 6 tednov.

V kaksnih pakiranjih je na voljo prsilo Nisita®?

Na voljo je v pakiranju z 20 ml raztopine.
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Informacije o prsilu za nos Nisita®

Sluznice v dihalnih poteh

Dihalne poti so obdane s sluznico, ki omogoca pravilno delovanje dihal. V
sluznici gornjih dihalnih poti se nahajajo zlezne celice in cilije. Zlezne celice
proizvajajo sluzasto snov, ki vdihani zrak (vdihnemo ga priblizno 10.000

litrov dnevno) ovlaZi in hkrati preprecuje vstop prasnim delcem, umazaniji in
bolezenskim klicam. Cilije te delce vseskozi kot pravi tekoci trak prenasajo oz.
izlocajo iz dihalnih poti. Pri izsuseni sluznici ne morejo ve¢ ucinkovito opravljati
svoje naravne funkcije, s tem pa se verjetnost obolenja poveca, spremeni se
I?hko tudi zaznavanje okusa in vonja. Suha sluznica prav tako vodi do drazenja
sluznice.

Nos - funkcija in naloge

Nos ima veliko funkij, ki preprecujejo nastanek bolezni. Skozi nos se npr.
vdihani zrak ogreje na naso telesno temperaturo, t.j. pozimi se hladen zrak
ogreje, poleti pa prevro¢ ohladi. Dodatno se v nosu zrak ovlazi in precisti, tako
da naprej potuje Cistejsi zrak. Zato je bolje vdihavati zrak skozi nos kot skozi
usta. To ni vedno mogoce, kajti delovanje nosu je véasih ovirano, pogosto zaradi
pomanjkljive nosne higiene.

Suh nos

je tezava, ki se pogosto pojavlja. Pojavlja se cez celo leto in prizadene vse
starostne skupine. Zasuseni izlocki, ki spremljajo suh nos, niso samo neprijetni,
lahko so tudi boleci. Poveca se tveganje za okuzbe, prizadeto pa je tudi dihanje,
vohanje in okusanje. To vodi v poslahsanje kvalitete Zivljenja.

Suha sluznica ima lahko vzroke:

« nezeleni ucinki dolocenih zdravil,

« bolezni: diabetes, revmaticne bolezni,
« ogrevani ali klimatizirani prostori,

« prah in ostale drazece snovi,

« véasih zgolj zaradi starosti.

Priporocila in moZnosti zdravljenja

Blagodejen vpliv soli (natrijevega klorida) je ljudem znan Ze stoletja. Tako ljudje
s pridom uporabljajo ta spoznanja in se pogosto gibljejo na morskem zraku ali
pa prezivljajo prosti as v toplicah, ki imajo slano oz. morsko vodo. Zaradi teh
blagodejnih lastnosti fiziolosko raztopino (v obliki priila ali mazila) pogosto
uporabljajo pri suhi sluznici oz. vzdrzevanju nosne higiene.

Prsilo Nisita® je zato zelo uporabno:

za preprecevanje

« §¢iti nosno sluznico pred izsusitvijo na suhem zraku,

« preprecuje dostop drazecim snovem na nosno sluznico,

za pomoc

- vlazi nosno sluznico,

- pomaga pri odstranjevanju zasusenih izlockov,

- nudi podporno zdravljenje prehlada pri otrocih in dojenckih,
« izboljsa dihanje skozi nos in lahko tudi ublazi smrcanje,

za oskrbo
- pomaga pri celjenju poskodovane nosne sluznice pri prehladih, krvavitvah iz
nosu in po operacijah.

Pri tezavah s suho nosno sluznico vam lahko pomaga tudi mazilo Nisita®.
@ Shranjujte nedosegljivo otrokom!
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Ulotka informacyjna pacjenta / Instrukcja uzywania

N ISIta spray do nosa

Szanowny pagjencie!

Nalezy uwaznie przeczytac te ulotke informacyjna, poniewaz zawiera ona

wazne informacje, zgodnie  ktérymi nalezy stosowac ten wyréb. Nalezy

zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek pytan.

Co wchodzi w sktad Nisita® spray do nosa?

Kazdy ml spray’u do nosa zawiera 3,3 mg chlorku sodu i 8,3 mg wodoroweglanu

sodu. Pozostafe skfadniki: woda oczyszczona.

Kiedy stosowac Nisita® spray do nosa?

Nisita® spray do nosa wytwarza delikatn rozpylong mgietke i jest stosowany w

przypadku suchej biony Sluzowej nosa:

+ pomagajac udroznic zatkany nos, np. przy przeziebieniu;

« w celu oczyszczania i nawilzania btony sluzowej nosa, np. przy suchym
powietrzu;

- W celu usuniecia zaschnietej wydzieliny z nosa.

Nisita® spray do nosa nie zawiera substancji konserwujacych i moze by¢

stosowany u dorostych, dzieci i niemowlat.

Kiedy nie nalezy stosowac Nisita® spray do nosa?

Dotychczas nie stwierdzono przypadkéw mogacych by¢ podstawa ograniczenia

mozliwosci stosowania wyrobu Nisita®.

Jakie $rodki ostroznosci s konieczne podczas stosowania Nisita® spray

do nosa?

Prawidtowe stosowanie wyrobu nie rodzi szczegéInych $rodkéw ostroznosci,

ktdre nalezatoby podjac. Po przebytej operacji lub uszkodzeniu nosa, przed

uzyciem spray’u do nosa Nisita®, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

(Czy mozna stosowac Nisita® spray do nosa w okresie ciazy lub

karmienia piersia?

Brak jest dostepnych danych, ktdre sugerowatyby, ze stosowanie spray'u do

nosa Nisita® w okresie ciazy lub karmienia piersi jest szkodliwe.

Jak stosowac Nisita® spray do nosa?

W razie koniecznosci dorosli i dzieci (w wieku 2 lat i wiecej) rozpylic 1-2 dawki

do kazdego otworu nosowego kilka razy dziennie, niemowleta i dzieci (w wieku

do 2 lat) rozpyli¢ jedna dawke do kazdego otworu nosowego kilka razy dziennie.

Sposob uzycia:

Zdjac nasadke ochronna.

1. Wcisna¢ biaty aplikator kilka razy, az do uzyskania
pierwszego rozpylenia roztworu. Teraz spray jest gotowy do
uzytku przy kazdym nastepnym zastosowaniu.

2. Wsunac koricdwke do otworu nosowego i nacisna¢
mechanizm pompki. Podczas tej czynnosci trzymac butelke
pionowo i nie odchylac gtowy do tytu. Podczas

podawania spray'u swobodnie oddychac przez nos, a
nastepnie powoli zwolnic aplikator.

Ze wzgledow higienicznych oraz w celu unikniecia infekdji, kazda
butelka spray’u do nosa Nisita® powinna by¢ uzywana tylko przez
jedna osobe. Po aplikaji nalezy wytrze¢ koricowke dyszy do sucha oraz
natozyc nasadke ochronna.
Jak dtugo mozna stosowac Nisita® spray do nosa?
Nisita® spray do nosa w razie potrzeby moze by¢ stosowany przez dhuzszy okres
czasu. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta, jesli objawy nie
ustepulq po 14 dniach Ieczema
Jakie d ] moze p ¢ Nisita® spray do nosa?
Dziatania n|epozqdane nie s sp0d2|ewane jesliwyrdb jest prawidtowo
uzywany.
Jakie inne informacje nalezy wzia¢ pod uwage?
Spray do nosa Nisita® mozna uzywac tylko przed uptywem daty wydrukowanej
na pudetku tekturowym i etykiecie butelki. Po pierwszym otwarciu butelki nie
nalezy uzywac spray'u do nosa Nisita® dfuzej niz szes¢ tygodni.

epne wielkosci opak
Opakowania zawierajace 20 ml roztworu.

q
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Informacje na temat Nisita® spray do nosa

Btona sluzowa drég oddechowych

Ukfad oddechowy wyscielony jest btong Sluzowa, ktdra pozwala na petng

funkejonalnos¢ narzadow oddechowych. W btonie $luzowej gomych drég

oddechowych wystepuja adenocyty i liczne drobne wioski (tak zwane rzeski).

Adenocyty produkuja ciecz (wydzieline), ktéra nawilza wdychane powietrze

(okoto 10 000 litrow na dobe) i jednoczesnie pochtania kurz, brud, bakterie

itd. Zadaniem rzesek, ktére sq stale w ruchu, jest transportowanie tych obcych

ciatz powrotem lub za posrednictwem gardta do zotadka. Jesli btona

$luzowa jest wysuszona, jej naturalne funkje nie sa juz zapewnione. Tym

samym, wtargniecie drobnoustrojow jest ufatwione a zmysty wechu

i smaku pogarszaja sie. Ponadto, moze to prowadzic do podraznienia btony

Sluzowej.

Nasz nos - funkgja i zadanie

Nos ma wiele funkgji, ktore stuza zapobieganiu chorobom drdg oddechowych.

Przez nos, powietrze, ktdre jest wdychane, jest doprowadzane niemal do

temperatury ciafa, tzn. w zimie zimne powietrze jest nagrzewane, a latem

bardzo gorace powietrze jest schtadzane. Dodatkowo wdychane powietrze jest

w nosie nawilzane i filtrowane w taki sposb, ze czastki pytu sa usuwane, a

tylko czyste powietrze dostaje sie do ptuc. Z tego powodu powietrze

powinno byc zawsze wdychane przez nos a nie ustami. To jednak nie jest

morilliwe, jesli funkcja nosa jest utrudniona i btona $luzowa nosa jest zbyt

sucha.

Suchos¢ w nosie

jest to powszechny problem. Nie tylko dotyczy ona wszystkich grup

wiekowych, ale rowniez wystepuje przez caly rok. Zaschnigta wydzielina

w nosie, ktdra tworzy sie w przypadku suchosci w nosie jest nie tylko uciazliwa,

ale réwniez moze czesciowo powodowac holesnos¢. Ryzyko zakazenia jest

wieksze, takze oddech, wech i smak pogarszaja sie. Stan ten znaczaco pogarsza

jakos¢ zycia.

Suchos¢ btony sl j moze miec nastepujace przyczyny:

- dziafania niepozadane pewnych szczegdInych lekéw;

« niektore choroby, takie jak cukrzyca czy schorzenia reumatyczne réwniez
czesto prowadza do suchosci btony sluzowej;

«ogrzewane lub klimatyzowane pomieszczenia;

« pyHlub inne czynniki drazniace;

- czasami sucha Sluzowka wystepuje z powodu podesztego wieku.

Zalecenia i mozliwosci leczenia

Uzdrawiajaca moc soli (chlorek sodu) byta wykorzystywana przez cztowieka

juz od setek lat. Przebywanie w stonym morskim powietrzu lub w

uzdrowisku, gdzie solanki ze zrddet odparowuja poprzez drewniane gatazki

(teznie), prowadzi do ztagodzenia dolegliwos'(i w przypadku chordb uktadu

oddechowego. Sole zawarte w spray'u, ze wzgledu na ich higroskopijne

dziatanie, tworza w nosie wilgotne Srodowisko.

Nisita® spray do nosa posiada zatem

W celu zapobiegania

« chroni btone $luzowa nosa przed wysychaniem w przypadku suchego
powietrza;

« nie dopuszcza do kontaktu substancji drazniacych z btong $luzowa nosa.

W celu stosowania w leczeniu

- nawilza bone $luzowa nosa;

« rozluznia zaschnieta wydzieling;

- wspomaga leczenie przezigbien u niemowlat i dzieci;

- poprawia oddychanie przez nos i dlatego moze ograniczyc chrapanie.

Po przebytej operagji

- wspomaga regeneracje btony sluzowej nosa uszkodzonej w przypadku
przezigbienia, krwawienia z nosa lub po operagji.

X\Iprzypadku suchej btony Sluzowej nosa, dostepna jest réwniez Nisita® mas¢
0 nosa.

Nalezy przechowywaé w miejscu c E
o niewidocznym i niedostepnym dla dzieci!
Wytwérca

Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, Herzbergstrasse 3,
D-61138 Niederdorfelden, Niemcy
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